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Wprowadzenie 

Ta „Biała Księga” przedstawia pokrótce badanie nad terapią Access 
Consciousness (Dostępu do świadomości). Był to bardzo złożony projekt 
badawczy, a uzyskane ustalenia naukowe zostaną dokładniej opisane w 
szczegółowym doniesieniu naukowym przygotowywanym do publikacji. 
Oczekujemy, że członkowie społeczności Access Consciousness Community 
będą mogli wykorzystywać informacje zawarte w tej „Białej Księdze” jako 
pomoc przy wyjaśnianiu przesłanek naukowych stojących za „Procesem 
BARS” (zabieg energetyczny polegający na dotykaniu odpowiednich punktów 
na głowie) swoim klientom i innym osobom zainteresowanym lepszym 
zrozumieniem tego procesu. 

UWAGA: Oczekuje się, że informacje zawarte w „Białej Księdze” 
wykorzystywane jak wyżej nie ulegną zmianie, zniekształceniu ani 
przekręceniu oraz że nie będą używane do składania zapewnień, które nie 
mają pokrycia w faktach. Czytelnik ponosi odpowiedzialność za sposób 
wykorzystania tych informacji do edukowania swoich klientów i poprawy 
jakości ich życia oraz swojej działalności. 

Elementy badania nad zabiegami bars w terapii access 
consciousness 

W badaniu wzięło udział sześćdziesiąt osób. Dane zbierano w ośrodkach w 
Denver, Phoenix i Houston. Osoby, które zgłaszały się na ochotnika do udziału 
w badaniu, rejestrowały się przez Internet. Na podstawie pytań zadawanych w 
trakcie rejestracji respondenci zostali przydzieleni do grupy DAWCÓW lub 
ODBIORCÓW. W celu zapewnienia wiarygodności badania oraz uznania jego 
ważności powołano Institutional Review Board (IRB – Instytucjonalną Radę 
Recenzentów) do nadzorowania i stwierdzania poprawności badania. 

Użyty sprzęt i oprogramowanie 

Istotną część tego projektu badawczego stanowią pomiary energii 
biofotonicznej organizmu oraz zmian poziomu tej energii. Pomiary energii 
przeprowadzone w tym badaniu zostały wykonane przy zastosowaniu 
technologii zwanej wizualizacją wydzielania gazu (Gas Discharge 
Visualization, w skrócie GDV). 

  



Fotografia kirilianowska (GDV) 

Aparaty do elektrofotonicznego obrazowania  fotografii kirilianowskich (aparaty 
GDV) są urządzeniami używanymi do pomiaru energii biofotonicznej 
organizmu. Aparat GDV to najnowocześniejsza wersja aparatu 
kirlianowskiego. Urządzenie to wykorzystuje technologię cyfrową do 
wykonywania i oceny obrazu emisji z palców, które są powiązane z 
meridianami energetycznymi stosowanymi w tradycyjnej medycynie chińskiej 
(TMC). 

Fotografie palców dzieli się na sfery, a każda z nich odpowiada jednemu 
układowi narządów i części ciała. Sfery oceniano przy użyciu zastrzeżonego 
pakietu programów GDV do analizy komputerowej i przedstawiono je w formie 
licznych wykresów i obrazów przydatnych w ocenie zmian zachodzących w 
emocjonalnych i fizycznych polach energetycznych organizmu. 

Wszystkie programy wykorzystują zbiorcze emisje 
energetyczne otaczające 10 palców. Każdy palec 
został powiązany z daną sferą organizmu lub 
układem organów na podstawie 30 lat badań. 
Wszystkie wyniki uzyskane z programu oceniano 
łącznie pod kątem ogólnej oceny energetycznej 
uczestnika badania. 

Aparatura GDV stała się cennym narzędziem 
badawczym. Charakterystykę aury, czyli 

wyładowania gazów wokół koniuszków palców oblicza się, przekładając ją na 
ogólny stan zdrowia w zależności od ilości energii zmierzonej w określonej 
okolicy organizmu. Im większe i spokojniejsze obszary aury koniuszka palca 
(patrz Rycina 1), tym pole energetyczne jest spójniejsze i stabilniejsze.  

Rys. 1 – Obraz pojedynczego palca 



 

Hełm do mapowania mózgu DSI 24 

Ten hełm jest produktem zaawansowanej 
technologii. Pierwotnie został 
zaprojektowany dla wojska, ale obecnie 
jest dostępny komercyjnie na rynku 
sprzętu badawczego. Urządzenie jest 
bezprzewodowe, dzięki czemu pacjent 
może się swobodnie poruszać. Na 
przykład DAWCA miał na głowie hełm 
DSI-24 podczas prowadzenia sesji BARS. 
Elektrody w tym niezwylym hełmie są 

ekranowane, jak w „klatce Faradaya”, co 
pozwała odfiltrować niepożądane 

częstotliwości występujące w powietrzu, które mogłyby zakłócić jakość 
obrazowania danych z EEG. 

Po wykonaniu surowego zapisu EEG hełm DSI-24 przekształca go w ilościowe 
EEG (QEEG) (patrz Rys. 3). Przetwarzaniem zapisu zajmuje program 
komputerowy Brain Dx, który tworzy analizę widmową mocy, powszechnie 
znaną pod nazwą sLORETA. Ten program jest bardziej obiektywny w ocenie 
pracy mózgu, działa też z wyższą niezawodnością i czułością niż analiza 
wizualna zapisu EEG.1 Zastosowanie sLORETA zostanie szczegółowo 
wyjaśnione w artykule naukowym. 

Wykryliśmy ciekawą korelację dla częstotliwości fal mózgowych 1 Hz (Hertza). 
Chodzi o połączenie z polem morfogenetycznym, czyli połączenie człowieka z 
energią wszechświata, która łączy nas wszystkich ze sobą. 96% uczestników 
wykazywało podwyższoną aktywność przy 1 Hz (3 odchylenia standardowe 
powyżej normy, kolor czerwony, patrz Rycina 3). Po wielu latach badań wiemy, 
że 3 odchylenia standardowe powyżej normy przy 1 Hz odpowiadają 
połączeniu z otaczającym nas polem energetycznym. Taki zapis występuje, 
gdy badana osoba jest uzdrowicielem energetycznym lub przyjmuje 
uzdrawiającą energię. 

Rys. 2 Hełm do mapowania mózgu DSI 



Nasze badanie wykazało również inne ciekawe zjawisko. Okazało się, że 63% 
pacjentów uczestniczących w badaniu wykazywało podwyższoną aktywność (3 
odchylenia standardowe powyżej normy, czerwony) przy częstotliwości 22 Hz, 
jak pokazuje Rycina 3. Zaobserwowanie tego zjawiska w innych projektach 
badawczych pozwoliło nam zrozumieć, że ten zapis jest związany z 
podwyższonymi stanami świadomości. W miejsce tradycyjnych zakresów 
częstotliwości 1-30 Hz zastosowaliśmy podział, który stosuje się często do 
pomiaru wyższych stanów świadomości, na dwa zakresy: 15-22 Hz i 22-38 Hz. 
Punkty przejściowe tego podziału widać wyraźnie przy częstotliwości 22 Hz. 
Stwierdzono, że aktywność fal mózgowych wynosząca 3 odchylenia 
standardowe powyżej aktywności normalnej przy częstotliwości 22 Hz, co 
odpowiada wysokiemu poziomowi zaangażowania mózgu; mózg jest zajęty 
pojmowaniem /rozumieniem rzeczy. Mamy tu też do czynienia z bardzo 
złożonym myśleniem, gdyż mózg przyswaja nowe doświadczenia.  

  

Rys. 3 przykład 1 Hz i 22 Hz 



Badanie zrealizowano w drodze rozpoznania właściwości Procesu BARS, który 
umożliwia ponowny przepływ zablokowanej energii, jej uzdrowienie i ponowne 
wyrównanie w organizmie, co stwarza, jak na razie, ekscytujące perspektywy. 

• u 85% uczestników badania odnotowano zmianę spójności QEEG; 

• 63% uczestników po przejściu procesu BARS doznawało transformacji 
emocjonalnej i (lub) fizycznej; 

• z 63% uczestników doznających transformacji, 42% badanych 
doznawało transformacji emocjonalnej, a 40% – fizycznej. 

Nie wiadomo, jak długo trwa stan przejściowy (transformacji). Nie wiemy, w 
jakim stopniu zmiana przepływu energii oddziaływa na mózg.  Wiele pytań, 
które pojawiły się w tym badaniu, pozostaje bez odpowiedzi. Na przykład: kiedy 
następują zmiany w polu energetycznym danej osoby i stwierdza się, że osoba 
ta znajduje się w stanie przejściowym (transformacji), jak długo pozostaje ona 
w tym stanie, zanim energia się ustabilizuje? Po odbyciu sesji BARS, czy 
występuje efekt kumulacyjny, gdy osoba ta nadal uczestniczy w sesjach 
BARS? Czy pozytywne zmiany poprawiające pole energetyczne danej osoby 
narastają wraz ze wzrostem liczby sesji BARS? Jak długo utrzymują się skutki 
sesji Bars? Mamy nadzieję znaleźć odpowiedź na te pytania w przyszłości.  

Jesteśmy wdzięczni uczestnikom za udział w badaniu. Jesteście odważnymi 
osobami, które okazały gotowość do poddania się rygorom badania 
naukowego dla dobra ludzkości. Pragniemy również podziękować wielu 
osobom, które wsparły nas finansowo, dzięki czemu mogliśmy przeprowadzić 
to badanie. Dziękujemy licznym osobom zaangażowanym w logistykę badania, 
dzięki którym ludzie i urządzenia znalazły się w miejscu i czasie, w którym 
miały się znaleźć. 

Pragniemy przekazać wyrazy uznania, ogromnej wdzięczności i szacunku 
Gary’emu Douglasowi i dr Dainowi Heerowi za odwagę we wprowadzaniu 
procesu BARS do naszego świata. Jako zespół naukowców pragniemy 
podziękować Wam wszystkim za ciepłe przyjęcie i możliwość stania się 
częścią Waszej społeczności!  
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